Giup Tré Bi Khuyét Tat vé Hi¢u Biét Poi Phé véi Tham Hoa

MJi ngudi chiing ta sé sdng véi ky tic vé su bao hanh va kinh hoang cua ngay 11 thang Chin. T4t
ca chiing ta déu ¢ ging hicu tAm rong 16n cua tham trang nay. Day 1a mot vai thong tin vé diéu
gi chung ta trong dgi va mot s6 sach hide dé ap dung d6i vai tré cham phat trién tinh thin, bi tu
ky 4m thi, va cac khuyét tat khac c6 anh huiong dén viéc hoc hanh, truyén dat va hiéu biét cua
chung.

Phan ung d6i voi tham hoa va mat mat: Sé thay nhung gi noi tré?

Treé thit con nho, tii 2 dén 5 tudi: bi xdo tron gidc ngu; kho khan xa cha me; cau c6; 1an 10n;
lo s¢ vé an toan; triéu chiing cd thé (dau bao tii); hoang hét cao do véi tiéng dong 16n; 1ap lai
su kién qua cach chdi dua. Tré con c6 khuyét tat vé hiéu biét c¢6 thé c6 moi phan ting nay.

Tre con tudi di hoc, ti 5 dén 11 tudi; lo ldng vé an toan cho ngudi thudng yéu; dé y dén phan
ling ciia ngudi I6n; lanh dam hoic nang dong qua muic; tai dién trd chdi; tap trung va thanh
qua hoc kém; mat ngu va chiém bao mdng mi; 40 tidng vé cach 1am sao dé tranh tham trang;
va c6 nhiing cAu hoi vé cach ngudi ta c6 thé tham gia hanh dong khung bs. Tré con c6 khuyét
tat vé hicu biét ¢ thé c6 moi phan ting nay.

Tre thanh nién, tli 12 dén khoang 18 tudi: budn ba; gian di; hanh dong liéu linh; dung hoic
nghién dudc chit; mit ngu hay an mat ngon; tlic gian hay phan nd; ban chuyén tra dua; gia
tang y nghi huy diét; doi nhom ctia minh; va nghi dén su chét. Cach suy nghi ctia tré thanh
nién c6 vé thién vé dudc hodc mat tat ca, va tré vi thanh nién dic biét chiu anh hidng cta
nhom minh va khong chiu xem xét vé hau qua hanh dong cua ching. Tré con c6 khuyét tat vé
hiéu biét c6 thé c6 moi phan ting nay.

Mt vai sach lide dé dé cao cdach doi phé

Cho tré tiép tuc cong viéc thuong l¢ cua truong hoc, gidi tri, va tro choi.

Cuiu xét su ho trg cua cong dong ma quy vi sé cin: gia dinh ndi réng, tin tuong ton gido, té6
chuc cong dong.

Tham gia vao hoat dpng giai tri dé bot cing thing va cé cé hdi cing gdp nhau.
Lo chdim séc cho minh dé sin sang cho tré khi can dén.

Gioi han xem TV hon niua.

Tim hiéu tré nghi gi.

Chiu kho ndoi va lam.



Mot vai sach lugc ddc biét

Tré c6 khuyét tat vé hicu biét sé dudc 16i tli tit ca sach ludc noi trén. Tuan theo thai biéu thudng
1& co6 thé dac biét quan trong cho tré dé xem thong 1& nhu 1a mot phudng phap d6i pho. Tuy
nhién, vi ti€p nhan thong tin khic nhau, tré c6 khuyét tat vé hiéu biét ciing c6 thé can co sach
lidc nao nhim vao nhu ciu duy nhét ctia chiing.

Ding ngon ngu ma tré hiéu.

Kiém sodt su hiéu biét cua chiing.

Chdp nhén cdc hiéu lam.

Sua chua hiéu lam.

Kién nhén lap lai cau tra 16i cua minh.

Diing hinh anh va néi chuyén ciung lic.

Chi dén cdch néi chuyén véi nguvi khdac mot cdach té nhi.

Dé y dén nhiing gi cé thé lam buon long.
Mac dau tat ca diéu néi trén, mot s6 tré c6 khuyét tat vé hiéu biét c6 thé phat sinh réi loan vé lo
au khi nghe thay su viéc. Cac tré nay nén dudc gidi thiéu dén mot chuyén vién tam than dudc
huén luyén thich hép vé triéu chiing r6i loan lo 4u 1an tan tat.

Tai nguyén mang luoi

Co6 giai thich chi tiét hon vé cac diéu néi trén bing Anh ngi tai www.acf.dhhs.gov

Pay 1a mot vai mang 1udi hiiu ich c6 thé cung cap thong tin nhim déi phd véi mot tham trang.
C6 nhiéu mang lidi thong tin bang nhiéu ngdn ngli. Ciing c6 nhiéu tai nguyén hiiu ich khac c6
san.

National Association of School Psychologists at www.nasponline.org
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry at www.aacap.org
National Association for the Education of Young Children at www.naeyc.org
Education Resources Information Clearinghouse at http://ericass.uncg.edu
National Center for Post-Traumatic Stress at www.ncptsd.org

Tap chi din nay dudc soan bdi tién si Anne Farrell va tién si Daniel Crimmins cia Vién Phét
Trién Westchester vé Con Nguoi (WIHD), mot trung tdm dai hoc quy gia vé Giao Duc, Stiu
Tam, va Dich Vu cho Bénh Cham Phat Trién cua Trung Tam Y T€ Westchester tai Valhalla,
New York. Chiing t6i xin cdm 6n quy vi phu huynh, gido vién, va dong nghiép da dong gop vao
tap chi dan nay va cung cap thi du vé cac van dé va cach giai quyét.



